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Prise de conscience  

Hygiène alimentaire  

Perte et prise de poids 

 Ré- Equilibrage alimentaire 
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PLAN WELNESS 

CONSULTATION  

COACHING 

RESULTATS  

 

 

 

ADULTES / SENIORS / ENFANTS ET ADOLESCENTS / 

SPORTIFS 

UN COACH EN NUTRITION TRAVAILLE DANS LE DOMAINE DE LA 

PREVENTION, LES ACTES DESTINES A DIMINUER L’INCIDENCE D’UNE 

MALADIE ET REDUIRE LES RISQUES D’APPARATIONS DE CETTE 

DERNIERE… 

 

L’être humain au centre des démarches... 

 

 

LE COACHING EN NUTRTITON ET SON APPROCHE : 

Interaction harmonieuse du corps et de l’esprit dans le contexte privé et social 

Philosophie de vie mettant l’individu en première place de ses préoccupations  

Alimentation réfléchie et maitrisée pour toute une vie 
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